
    Consejos para conducir en invierno 

 

 

                       Ya sea nieve, aguanieve o hielo, el clima invernal puede causar 
                       condiciones peligrosas de la carretera. En 2020, hubo 374 accidentes mortales y 
                       Se es�ma que 25.000 accidentes con heridos ocurrieron en condiciones invernales. 
                       Prepararse usted mismo (y su vehículo) para el clima invernal es clave. 
 

Conducir en invierno 
 
Los basicos 
Desacelerar. Es más di�cil controlar o detener su 
vehículo sobre una superficie resbaladiza o 
cubierta de nieve. De hecho, en 2020, se es�ma 
que hubo 119.000 denuncias policiales 
Accidentes ocurridos en condiciones nvernales. 
Sobre el camino, aumente su distancia de 
seguimiento lo suficiente para que Tendrás 
�empo suficiente para detenerte ante los 
vehículos que te preceden de �. 
No apile un quitanieves ni viaje al lado del 
camión. Los quitanieves viajan lentamente, 
hacen giros amplios, se de�enen con 
frecuencia, superponer carriles y salir de la 
carretera con frecuencia. Si tu encuentras 
detrás de un quitanieves, quédese lo 
suficientemente atrás y tenga cuidado si pasa el 
arado. 
 
Que hacer en una emergencia 
 
Si está parado o atascado en un clima invernal, 
quédese centrado en � mismo y tus pasajeros, 
tu coche, y tu entorno. 
• Quédese con su automóvil y no se esfuerce 
demasiado. 
• Deje que su coche sea visto. Coloque 
marcadores brillantes en antena o ventanas y 
mantenga la cúpula interior luces encendidas. 

 
 
• Tenga cuidado con el envenenamiento por 
monóxido de carbono. Asegúrese de que su 
tubo de escape esté libre de nieve. y haga 
funcionar su automóvil sólo esporádicamente, 
solo por mucho �empo suficiente para 
mantenerse caliente. No hagas funcionar tu 
coche por mucho �empo períodos de �empo 
con las ventanillas subidas o en posición 
espacio cerrado. 
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Cambios que puede notar 
 
Llantas 
 
A medida que baja la temperatura exterior, 
también baja el cansancio presión de inflación. 
Asegúrese de que cada neumá�co esté lleno 
hasta el presión de inflado recomendada por el 
fabricante del vehículo, que está en el manual 
del propietario y en una e�queta ubicado en el 
marco de la puerta del lado del conductor. no 
inflar sus neumá�cos a la presión indicada en el 
propio neumá�co. Eso El número es la presión 
máxima que el neumá�co puede soportar. 
No es la presión recomendada para su vehículo. 
 
Algunos otros consejos: 
• Inspeccione sus neumá�cos al menos una vez 
al mes y antes de largos viajes por carretera. 
• Es mejor revisar los neumá�cos cuando estén 
fríos,  lo que significa que no han sido 
conducidos durante al menos menos tres horas. 
• Verifique la edad de cada neumá�co. Algunos 
fabricantes de vehículos Recomiendo 
reemplazar los neumá�cos cada seis años. 
independientemente del uso.  
 
Una inspección no se trata sólo de comprobar la 
presión de los neumá�cos y edad. Recuerde 
verificar: 
• por cualquier daño o condición que pueda 
necesitar atención; 
• la banda de rodadura y las paredes laterales 
para detectar cortes, pinchazos, protuberancias, 
raspaduras, grietas o golpes. la pisada debe ser 
de al menos 2/32 de pulgada o más en todos los 
neumá�cos; y 
• su llanta de refacción. 
 
Si encuentra daños en los neumá�cos, lleve su 
vehículo a un taller de neumá�cos. profesional 
de servicio.  

Considere instalar neumá�cos para nieve, pero 
antes de comprar llantas nuevas, visite 
NHTSA.gov/Tires para revisar la seguridad de las 
llantas calificaciones. El sistema uniforme de 
clasificación de la calidad de los neumá�cos 
(UTQGS) le permite comparar el desgaste de la 
banda de rodadura de los neumá�cos, la 
tracción rendimiento y resistencia a la 
temperatura. 
 
Asientos de carro 
 
Cuando hace 
frío, los padres 
suelen ves�r a 
sus hijos en 
abrigos de 
invierno. Pero 
es importante 
saber que 
pesado Los abrigos pueden interferir con el 
ajuste adecuado del arnés en un 
niño en un asiento de coche. Cuándo su hijo 
estará asegurado en un asiento para el 
automóvil, elija capas finas y cálidas y coloque 
mantas o abrigos alrededor de su hijo después 
de que el arnés esté ajustado y seguro para 
mayor calidez. 
Además, asegúrese de que los asientos para el 
automóvil y los asientos elevados estén 
correctamente instalado y que los niños que 
viajen con él estás en el asiento adecuado para 
sus edades y tamaños. Ir a NHTSA.gov/CarSeat 
para ver al niño pasajero de la NHTSA 
Recomendaciones de seguridad para encontrar 
el asiento adecuado para tu la edad y el tamaño 
del niño, y consulte el informe Child de NHTSA 
Localizador de estaciones de inspección de 
asientos de automóvil para encontrar un 
automóvil gratuito si�o de inspección de 
asientos cerca de usted, o para obtener 
información sobre inspecciones virtuales. 
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Cambios que puede notar continuación 
 
Baterías 
Cuando baja la temperatura, también lo hace la 
batería fuerza. En climas fríos, motores de 
gasolina y diésel. necesita más energía de la 
batería para arrancar, y eléctrico y La autonomía 
de conducción de los vehículos híbridos 
eléctricos puede verse reducida. 
Haga que un mecánico revise su batería, 
cargándola sistema, correas y para cualquier 
otra reparación o reparación necesaria. 
reemplazos. 
 
Tecnologías de seguridad 
Familiarícese con las tecnologías de seguridad 
en su vehículo y cómo se comporta en 
condiciones invernales. Sepa si su vehículo �ene 
an�bloqueo sistema de frenos y aprenda a 
u�lizarlo correctamente. An�bloqueo 
Los sistemas de frenos evitan que las ruedas se 
bloqueen. arriba durante el frenado. Si �ene 
frenos an�bloqueo, aplique Presione 
firmemente y de manera con�nua el pedal del 
freno. Si usted no �ene frenos an�bloqueo, es 
posible que necesite bombear sus frenos si 
siente que las ruedas comienzan a bloquearse. 
Para obtener más información sobre las 
tecnologías de asistencia al conductor, visite 
NHTSA.gov/DriverAssistTech. 
 

Preparando su vehículo 
 
Luces 
Revise sus faros, luces de freno, señales de giro, 
Intermitentes de emergencia y luces interiores. 
Asegúrate de también revise las luces de freno y 
las señales de giro de su remolque, si necesario 
 
Limpia parabrisas 
Puedes atravesar rápidamente una gran 
can�dad de parabrisas. líquido limpiaparabrisas  
 

 
 
Alfombras de piso 
Debido a las condiciones invernales fangosas, 
podría considerer Cambia tus tapetes habituales 
por un material más grueso.  o gomosos. 
Tapetes mal install ados en su vehículo podría 
interferir con el funcionamiento de el pedal del 
acelerador o del freno, lo que aumenta el riesgo 
de chocar. Siga las instrucciones del fabricante 
para el tapete. instalación y u�lice clips de 
retención para asegurar las alfombrillas. 
U�lice siempre tapetes del tamaño correcto y 
aptos para su vehículo. 
 
 

 
 
en una sola tormenta de nieve. Asegúrese de 
que su El depósito del vehículo está lleno de 
líquido "de invierno" de alta calidad. con 
descongelador antes de que llegue el clima 
invernal. Cerciorarse Los desempañadores y 
todos los limpiaparabrisas funcionan y se 
reemplazan. cualquier cuchilla desgastada. 
Considere instalar limpiaparabrisas de invierno 
si vive en un área que recibe mucha nieve y 
hielo. 
 
Sistema de refrigeración 
Asegúrese de tener suficiente refrigerante en su 
vehículo, y que cumpla con las especificaciones 
del fabricante. Consulte el manual del 
propietario de su vehículo para obtener 
recomendaciones. Compruebe si hay fugas en el 
sistema de refrigeración, pruebe el refrigerante 
y drene o reemplace el refrigerante viejo. 
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También es posible que desee visitar a su 
mecánico para un  afinar y pedirles que revisen 
si hay fugas, mal mangueras desgastadas u otras 
piezas, reparaciones y reemplazos. 
 

Antes de que te vayas 
 
Almacene su vehículo 
Lleve ar�culos en su vehículo para soportar el 
invierno común. tareas relacionadas con la 
conducción y suministros que pueda necesitar 
en una emergencia, incluyendo: 
• una pala quitanieves, una escoba y un 
raspador de hielo; 
• material abrasivo (arena o arena para gatos), 
en caso de que su el vehículo se atasca en la 
nieve; 
• cables de puente, linterna y disposi�vos de 
advertencia (bengalas y marcadores de 
emergencia); 
• mantas para protegerse del frío; y 
• un teléfono celular y cargador, agua, comida y 
cualquier medicamento necesario. 
 
Sube gasolina o conéctala 
Mantenga el tanque de gasolina casi lleno 
siempre que sea posible. 
Para vehículos eléctricos e híbridos eléctricos, 
reduzca la agotar la batería. En general, las 
baterías de iones de li�o �enen energía 
reducida a temperaturas más bajas. Además, 
La mayoría de las baterías de vehículos 
u�lizarán energía de la batería para 
Autocalentamiento a bajas temperaturas. El 
consumo de batería debido La calefacción se 
puede minimizar manteniendo su sistema 
eléctrico Mantenga el vehículo lo más caliente 
posible durante temperaturas bajo cero. 
Una forma común de hacer esto: conecte su 
vehículo en noche durante el invierno, 
manteniendo la temperatura de la batería 
en sus rangos óp�mos. 
 
 

Planifica tu ruta 
Antes de salir, asegúrese de consultar el clima, 
condiciones de la carretera y el tráfico. 
Familiarízate con direcciones y mapas antes de 
ir, incluso si u�liza un GPS y deja que otros 
sepan tu ruta y lo an�cipado hora de llegada. En 
viajes más largos, planifique �empo suficiente 
para detenerse para es�rarte, comer algo, 
revisar tu teléfono, y cambie de conductor o 
descanse si �ene sueño. 

 
 

Seguridad durante todo el año 
Verificar re�ros del mercado 
Vaya a NHTSA.gov/Recalls e ingrese la 
iden�ficación de su vehículo número (VIN) para 
saber rápidamente si su vehículo �ene un 
problema de seguridad crí�co que no ha sido 
reparado, y cómo realizar esa reparación de 
forma gratuita. Tú también puedes descargue la 
aplicación SaferCar de la NHTSA 
(NHTSA.gov/app) e ingrese la información de su 
vehículo y equipo. Si se emite un re�ro, recibirá 
una alerta en su teléfono. 
 
Evite conductas riesgosas al conducir 
Ya conoces las reglas: no envíes mensajes de 
texto ni conduzcas distraído; obedecer los 
límites de velocidad publicados; y conducir 
siempre sobrio. Tanto el alcohol como las 
drogas pueden perjudicar la seguridad y la 
responsabilidad. conducir al afectar cosas como 
la coordinación, juicio, percepción y �empo de 
reacción. Y Recuerde: use siempre el cinturón 
de seguridad. 


