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Estando seguro de peligros eléctricos
B Casi cada trabajador puede estar en riesgo .

vitar los peligros que llevan a
las lesiones eléctricas es crucial
para estar a salvo.

quebrado, la electricidad puede pasar
a través de un cuerpo humano.

as lesiones eléctricas son una de

las raras instancias de peligro que
casi cada trabajador en casi cada
industria estd expuesto. Encuentra
mds acerca de estar seguro de los
peligros aqui.

Eso puede llevar a una electrocucion,
quemaduras y hasta la muerte. Aqui hay algunos pasos y
precauciones que tu debes tomar

Otros peligros incluyen: . :
alrededor de equipos eléctricos:

® Arcos eléctricos: Cuando chispas se

forman entre 2 fuentes de 1. Examina los equipos

Que saber
Revisa si los equipos eléctricos

Cada afio, aproximadamente mil

electricidad que no estan conectadas,

personas van a morir de lesiones
eléctricas. Miles mds van a lesionarse.

Aunque la electricidad es usada en

casi todos lados, es uno de los
trabajos mas peligrosos.

Las lesiones eléctricas estan

pueden formar arcos muy calientes
con temperaturas que pueden
alcanzar entre 4500 a 9000 grados.

e Llamas: La electricidad puede
incendiar ropa u otros materiales
inflamables.

* Quemaduras por

clasificadas en alto
voltaje (causado por

corrientes de mas de |

500 voltios) o bajo | <=
voltaje (menos de :
500 voltios). g =

Lo mas tipicos
aparatos eléctricos
usados en casa son
hasta 240 voltios,
pero equipos de

trabajo pueden ser mucho mas

poderosos.

Y la directa exposicion a 600
voltios de electricidad es asociada con

un alto riesgo de muerte.

Causas comunes

Una de las formas mas comunes de
lecciones eléctricas que puede ocurrir
es poner la corriente a tierra de forma

inadecuada.

Cuando el equipo no esta con la
corriente a tierra o el paso ha sido

luz: Aunque ti no
: estés directamente
s = expuesto a la
electricidad, el
calor desde un
NS N incidente cercano

‘ e puede producir
T e, LD quemaduras

' intensas sobre casi
toda la piel.

4 Grupos Principales

Juntos, estos peligros cuentan como
los cuatro mayores tipos de lesiones
eléctricas que trabajadores enfrentan:

* Golpe de corriente: Contacto con
la electricidad

¢ Electrocucion: Golpe fatal de
corriente

® Quemaduras: Es el resultado de la
electricidad pasando a través del
cuerpo y

e Caidas: como resultado de la
exposicion a la electricidad.

tienen algun defecto, antes de que
los uses. Si el equipo esta dafado,
sacalo de servicio inmediatamente.

Algunos defectos comunes
incluyen cables en mal estado,
conectores a tierra que faltany
carcasas quebradas.

2. Mantente seco

No uses equipos eléctricos en
condiciones humedas o mientras
estas parado sobre el agua.

3. Revisa las extensiones eléctricas

Usa sélo extensiones aprobadas
de 3 alambres o aprobado para
trabajo pesado o extra pesado.
Cuando remuevas una extension
tira del enchufe y no del cordon.

4. Evita lineas de alta tension

La linea de alta tensién de
altura llevan mas de 800.000
voltios. Siempre asume que las
lineas de alta tensién estan
energizadas, mantente por lo
menos a 10 pies de ellas.

5. Usa generadores
de forma segura

Solo usa generadores de poder
afuera (no adentro de edificios),
asegurate de que estan frios
antes de ponerle combustible y
que el circuito central esta
apagado y bloqueado antes de
empezar el generador.

Supervisors Safety Bulletin

www.supervisorssafetybulletin.com



Prueba del Taller ™

de Capacitacion

Evita usar equipos eléctricos en
condiciones hiimedas o mientras
estds parado sobre el agua.

QA cierto Q4 falso

Los arcos eléctricos pueden ocurrir

cuando el paso de un circuito es
completado, permitiendo que una
maquina esté seguramente enchufada.

Q cierto Q4 falso

Los mas tipicos aparatos eléctricos

caseros usan alrededor de 240
voltios de electricidad, pero equipos
eléctricos de trabajo por lo general usan
mucho mds que eso.

Q cierto U falso

Tu siempre debes remover la
extension eléctrica tirando del
enchufe y no del cordén mismo.

QA cierto Q4 falso

Mantener los generadores eléctricos

secos es importante, si tu necesitas
usar un generador eléctrico durante una
tormenta, llévalo adentro de las
instalaciones antes de encenderlo.

QO cierto Q4 falso

TRATANDO LESIONES ELECTRICAS

DANGER

HIGH VOLTAGE
ELECTRICITY

FIRMA

FECHA

Electrocucion es un término para un
golpe de corriente que causa
dolorosas quemaduras a la piel.

Q falso

Vas a estar a salvo de cualquier

lesién, siempre y cuando no estés en
contacto con mal funciones eléctricas. Si,
por lo menos, no estds en contacto con
mal funciones eléctricas vas a estar salvo
de cualquier lesion.

U cierto

Q falso

Casi cada trabajador en cualquier

industria, estd en riesgo de lesiones
eléctricas, debido a la cantidad de
equipos eléctricos en el lugar de trabajo.

Q falso

Los equipos eléctricos deben ser

inspeccionados por defectos como,
cables pelados, carcasas quebradas, o
enchufes de conexion a tierra faltantes,
cada vez que se usen.

U cierto

4 cierto

Q falso

1 Indebidas conexiones a tierra de

equipos eléctricos pueden llevar a
dafiar el equipo, pero rara vez causaran
lesiones.

U cierto

Q cierto Q4 falso

Si un companfero de trabajo sufre una
lesién eléctrica marca de inmediato el 911.

Si puedes hacerlo de forma segura,
apaga la fuente de corriente. Si tu no
puedes, usa un objeto de madera para
moverlos y alejarlos de la corriente.

Limpia las quemaduras con agua fria
corriendo. En algunos casos en necesario
hacer CPR (Reanimacién Cardiopulmonar) o
tratar por trauma.

Nota: Nunca trates de tocar a una
persona en contacto con lineas de alto
voltaje, mantente por lo menos a 20 pies de
distancia y espera hasta que la ayuda
llegue.

RESPUESTAS
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