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The ‘STOP THE BLEED® campaign was initiated by a federal interagency workgroup convened by the National Security Council Staff, The White House. The purpose of the campaign is to build national resilience by better preparing the public to save lives by raising awareness of basic actions to stop life threatening bleeding following everyday emergencies and man-made
and natural disasters. Advances made by military medicine and research in hemorrhage control during the wars in Afghanistan and Irag have informed the work of this initiative which exemplifies translation of knowledge back to the homeland to the benefit of the general public. “STOP THE BLEED®” is a registered service mark of the Department of the Defense.

Use of the equipment and the training does not guarantee that all bleeding will be stopped or that all lives will be saved.
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Aplicacion de un Torniquete

Una herida en la pierna o el brazo que no deja de sangrar es buena candidata para un torniquete.

Paso 1:
Detenga la hemorragia. Ya!

Exponga la herida. Arranque la
ropa. Aplique inmediatamente
una presion firme y directa sobre
la herida con una gasa, un paiio
limpio, el codo, la mano o la
rodilla, lo que sea necesario para
ralentizar o detener la hemorragia.
Si la presion no detiene la
hemorragia y el aposito se
empapa de sangre, tendras que
aplicar un torniquete.
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Paso 2:
Aplique el torniquete
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Si la hemorragia no se detiene, coloque
un torniquete a una distancia minima
de 5 a 10 cm de la herida. El torniquete
puede aplicarse y fijarse sobre la ropa.
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Paso 3: Paso 4:

Ajuste el torniquete. Apriete manualmente el
— torniquete

Asegilirese de que el torniquete esté

al menos a 5 cm de la herida. los lados del

El torniquete debe colocarse entre la"

herida y el corazon. No aplique el
i sobre una arti i0

como el codo, la rodilla, la muiieca o
el tobillo (las articulaciones protegen

con la hebilla y tire firmemente del
extremo de la correa. Apriételo todo
loque pueda

los e

la presion necesaria para detener

una arteria).

Paso 5: Paso 6:

Utilice la barra del molinete
para apretar aiin mas el
torniquete.

Gire la barra del molinete en una
direccion para aumentar la presion
y detener la hemorragia.

Traducido y adaptado por Gabriel Saavedra

Asegure la barra del molinete.

Utilizando el clip del molinete, asegurelo
para que no se desenrolle. Si hay una
correa de velcro, utilicela también para
asegurar el molinete.

Paso 7:
Tome nota de la hora .

Tenga en cuenta la hora en que se aplicé el
torniquete. Esto es importante porque dejar un
torniquete demasiado tiempo puede daar el tejido.
Una marca de tiempo ayudara al personal sanitario
a saber qué pacientes hay que tratar primero.

La campafia "Stop the Bleed" fue iniciada por un grupo de trabajo interinstitucional federal convocado por el personal del Consejo de Seguridad Nacional de la Casa
Blanca. El objetivo de la campafia es aumentar la resiliencia nacional mediante la concienciacion sobre las medidas basicas para detener las hemorragias
potencialmente mortales tras emergencias y cata: naturales o por el hombre. EI D de Defensa es el propietario del logotipo
y la frase "Stop the Bleed".
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